6ta competencia internacional de
natacion en aguas abiertas

LOS CABO

P -1 A 1 4

CUIDEMOS NUESTROS MARES

SABADO 27 DE ABRIL 2019

Esta ediciéon brindamos homenaje a
Jaime Lomelin Gavaldén, como el mexicano
mdas competitivo en la historia de la natacién

en aguas abiertas.




DISTANCIAS Y COSTOS:

> $3,300.00 pesos :
L KILQMETROS INDIVIDUAL * Incluye embarcacion T:ipulodc ° ’NSCR’BETE
(CUPO LIMITE 40 PERSONAS) * Inscripciones solo por internet. AQui w
7 Del 17 de Diciembre al 31 de Marzo A partir del 1 de Abril INSCRIBETE
$800.00 pesos $1,000.00 pesos
Del 17 de Diciembre al 31 de Marzo A partir del 1 de Abril INSCRIBETE

$500.00 pesos $650.00 pesos




iINSCRIBETE Y GANA UN
VOLKSWAGEN GOL SEDAN!

Rifa 26 de abril 2019 en explanada centro
de San José del Cabo 19:00 hrs.




CATEGORIAS

DISTANCIA CATEGORIA RAMA
14 KM

7 KM

2 KM

* Menores de edad uso obligatorio de boya de seguridad personal.




1.- AEROPUERTO INTERNACIONAL SJC

2.- CENTRO HISTORICO

Rekne e » Pz

@ CASA NATALIA

— =
Ercante: Tw & Totos

BOUTIQUE HOTEL & SPA

3.- PUERTO LOS CABOS
4.- HOTEL EL GANZO

. I

6.- PLAYA PALMILLA

7.- RETORNO 2 KM JUEZ
8.- HIDRATACION KM 3.5

9.- RETORNO 14 KM JUEZ

RUTA Y HORARIOS
DE COMPETENCIA

14 KM 7 KM

Palmilla, Playa sur Puerto los Cabos,
club de playa
El Ganzo

LUGAR DE SALIDA Palmilla, Playa sur

INICIO (SHOOT GUN) 07:00 a.m. 08:00 a.m. 9:00 a.m.

LUGAR DE META

Palmilla, Playa Norte

Palmilla, Playa Norte

Palmilla, Playa Norte

TIEMPO DE PRUEBA

5 horas 30 minutos

4 horas

2 horas




INSCRIPCIONES

ABIERTAS DESDE EL LUNES 17 DE DICIEMBRE DEL
2018, HASTA EL VIERNES 26 DE ABRIL 2019 O
AGOTAR EXISTENCIAS

® EN LINEA:

. mas .
1 natacion www.masnatacion.com

*se cobrard un 5% adicional por el uso de plataforma.
*abiertas hasta el domingo 21 de abril.

¢ EN CABO:
- Koral Center KORAL

Carretera transpeninsular Km 24.5

- Koral Concierge
Tel. 624-104-01-27 Carretera transpeninsular Km 24.5

® EN LA PAZ:

- BC Bikes
Tel. 612-146-24-94 Blvd. 5 de febrero.

- Baja Ride
Tel. 612-199-46-34 Carr. transpeninsular Km 5.5

® EN MONTERREY:

- Deportivo San Agustin




ENTREGA DE PAQUETES: ¢

EXONERACION DE RESPONSABILIDADES:

CARTA DE EXONERACION . |
DE RESPONSABILIDADES *

ASIGNACION KAYAK 14KM:

CINTURON DE SEGURIDAD
i aBsaEHERIC PERSONAL RESTUBE




KIT DE COMPETIDOR

¢ CHIP DE CRONOMETRAJE ELECTRONICO:

el competidor debe revisar sus datos personales en el
tapete de prueba y la firme sujecién a la muheca del
atleta.

LOS CABOS
OPEM VIATER

C H A L L E N G E
CUIDEMOS NUESTROS MARES

® PLAYERA CONMEMORATIVA

@ GORRA DE NATACION:

no es obligatoria para la competencia.

® BOLSA PARA GUARDARROPA



JUNTA PREVIA PARA
NADADORES

Viernes 26 de Abril 2019, estrado de
explanada central San José del cabo.

® Condiciones climdaticas.
19:00 hrs.

® Rifa automovil VW Gol sedan.

® Homenaje a Jaime Lomelin Gavalddn
19:30 hrs.

® Presentacidon trofeo “Totoaba” y la razén de
su extinciéon.

® Repaso de ruta e informacién adicional
20:00 hrs.

® Preguntas.



PREMIACION

PREMIACION POR EQUIPO:

1ER LUGAR. 2 INSCRIPCIONES 2020 (7 Y/O 2KM).

3ER LUGAR. 1 INSCRIPCION 2020 (7 Y/O 2KM).
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CLIMA

SEMAFORO CLIMATICO: monitoreamos el compor-
tamiento del mar los dias previos a la competencia,
apoyamos la resolucién que emitan las autoridades
municipales y el comité organizador por la seguridad
de los nadadores; estaremos informando como pre-
cise el tiempo.

PRONOSTICO ANTICIPADO PARA EL 27 DE ABRIL 2019:
FAVORABLE, MAREA PLANA DE LUNA MENGUANTE.

® Favorable: se desarrollan las 3 categorias en
tiempo y forma.

® Preventiva: se cancela 2km y la navegacion
desde palmilla.

® Intermitente: poder realizar 2 6 3 categorias el
domingo 28 de abiril.

® Cancelacion total: no hay cambio de fecha ni
reembolso.



REGLAMENTO

1.




INFORMACION
GENERAL

JUECES:

PROTESTAS:
SERVICIOS MEDICOS:

ABASTECIMIENTO:

TEMPERATURA DEL AGUA:

TRANSITORIOS:



Homenaje a

JAIME LOMELIN GAVALDON

El mexicano mas competitivo en la
historia de la natacion en aguas abiertas.




NOTA DEL DIRECTOR

“Agradezco la confianza que nos dan con su presencia en una
edicion mads, un nuevo evento de natacion que se realiza en los
mares mads espectaculares del mundo.”

“También recordarles que esta travesia esta considerada
con un alto nivel de dificultad, es indispensable saber de
navegacion, poseer control mental para dominar las aguas y

disfrutar lo privilegiados que somos en cada brazada.”

- Diego Rivas



