FEDEFAL IO CURANA D RATACION

FEDERACION CUBANA DE NATACION
CALLE 13 NUM. 1601 ESQ. € ZONA POSTAL 4
VEDADO. LA HABANA, CUBA

CONVOCATORIA

Xlll Copa Master "Ramon Cordovés™

La competencia se realizarad en nuestra Playa Azul de Varadero, Provincia de Matanzas, del 25
al 28 de Abril del afio 2019.

PROGRAMA GENERAL DE ACTIVIDADES:

» Inauguracién: Jueves 25 de Abril, 3:30 pm.
> Arribo de las Delegaciones: antes del 25 de Abril.
» Competencias de Natacién: del 25 al 27 de Abril.
> Competencias de Polo Acuatico: Sdbado 27 y Domingo 28.
» Competencia de Aguas Abiertas: Domingo 28.
> Horarios de Natacién:
o Jueves 25 en la tarde: Calentamiento 2:30 p.m.
* Inauguracion: 3:30 p.m.
* Competencia: 4:00 p.m.
o Viernes 26 en la mafiana: Calentamiento 8:30 a.m.
* Competencia 9:30 a.m.
o Viernes 26 en la tarde: Calentamiento 2:30 p.m.
* Competencia 3:30 p.m.
o Sabado 27 en la mafiana: Calentamiento 8:30 a.m.
* Competencia 9:00 a.m.
o Al finalizar la competencia de Natacion, juegos de Polo Acuatico (exhibicidn).

Sabado tarde: Descanso y actividad de Clausura (Premiacidn).

o Domingo 28 en la mafiana: Competencia de Aguas Abiertas (Oficial) vy Juegos
de Polo Acuatico (exhibicidn).
e 7:00 am Chequeo médico y marcaje.(Aguas Abiertas).
* 8:00 am Presentacion a Oficialia Mayor (Aguas Abiertas).
* 9:00 Competencia de Aguas Abiertas y Polo Acuatico.



CATEGORIAS:

Las establecidas por el reglamento de la FINA ( 25-29, ..,100-104 afos)

PROGRAMA DE SESIOMES DE COMPETEMNCIAS:

Jueves 25 Viernes 26 Sabado 27 Domingo 28
Mafana Maiiana Maiiana Mafiana
100 CI (F-m) 50 L (F-M) Aguas Abiertas
50 P (F-M) 100 M (F-M)
100 D (F-n) 100 RL (F-M) Polo Acuatico
100 RL (Mixto)
Tarde Tarde A continuacion
50D (F-M) 100 P (F-M) Polo Acuatico
100 L (F-M) 50 M (F-M)
100 RC (Mixto) 100 RC (F-M)
Aguas Abiertas:

Se competird en la distancia de 3 Km.

El recorrido de la competencia serd un circuito rectangular en la costa de la playa.
Profundidad minima 1.45 metros, profundidad maxima 2.05 metros.

El Programa de Polo Acuatico se realizara una vez llegadas las delegaciones. En dependencia
de la cantidad de equipos, se determinara el sistema de competencia.

PREMIACIONES DE NATACION EN PISCINA:

» Se entregard un diploma de Participacién a todos los competidores.

» Se entregaran medallas a los tres atletas maximos acumuladores de puntos, por
categoria en ambos géneros.



Premiacidn de Aguas Abiertas: en el area de la piscina al término de la misma.

INSCRIPCIONES:

Cada competidor extranjero abonard $25.00 CUC (pesos convertibles) como cuota de
inscripcion para los eventos de piscina (independientemente de la cantidad de pruebas a

nadar) teniendo en cuenta que solo se inscribiran en 6 eventos individuales y no mas de dos
eventos por sesion.

Para la participacidn en las Aguas Abiertas se abonard la misma cantidad de $25.00 CUC
(pesos convertibles).

Los extranjeros residentes en nuestro pais abonaran 15.00 CUC.

El cierre de la inscripcidn sera el 10 de Abril de 2019.
La comunicacion de participacion debera dirigirlas a las direcciones siguientes:
hacesnat@inder.cu, gisela@inder.cu, masternat@inder.cu lo mas rapido posible.

INFORMACIONES GENERALES:

Para realizar su reserva en hoteles y logistica en general, deben dirigirse a nuestra agencia de
viajes CUBADEPORTES S.A. a las direcciones siguientes:

agenciaci@cubadeportes.cu y agenciac?@cubadeportes.cu
Actualmente se trabaja en la seleccion de los hoteles sede y los precios que para el evento
nos puedan ofertar. La informacidn se las brindaremos posteriormente.

Le recordamos que su participacion en el evento estara sujeta al AVAL de su Federacion. Asi
mismao, le solicitamos nos envie sus inscripciones en los eventos a nadar, con el mejor registro
alcanzado en los ultimos 12 meses.

LUGAR:

Piscina de 25 metros, de 6 carriles, no techada, situada en Calle 37 y Ave. de la Playa,
Varadero, Matanzas.

Aguas Abiertas se celebrara en un drea de la playa, Varadero, Matanzas.

DISCIPLINAS:

Natacion en piscinas.
Natacion en Aguas Abiertas.



# Puntos por lugares obtenidos:

1% lugar - 9 ptos.

2% ugar - 7 ptos.

3* lugar - 6 ptos.

4" lugar - 5 ptos.

5 lugar - 4 ptos.

6 lugar - 3 ptos.

7" lugar - 2 ptos.

8" lugar - 1 pto.
# Se entregaran trofeos a los tres Clubes con mayor puntuacién. No se incluiran los
puntos obtenidos en los eventos de Relevos, ni en Aguas Abiertas.
» Polo Acuitico recibiran diplomas de 1™ 2%° y 3% lugar.

Favor de enviar la siguiente informacién:

Cantidad de personas que conforman el grupo.

Cantidad de menores que viajan.

Fecha y hora de llegada, linea aérea utilizada.

Fecha de regreso y linea aérea a utilizar.

Hotel seleccionado de no estar conforme con nuestra propuesta.

Le agradecemos su participacion, estamos seguros que tendran una placentera
estancia en nyestro pais.

Afectuosame

Vicepresiden{a MASTER
Federacion Cubana de Natacion.
masternat@inder.cu
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