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MEXICO

INSTITUCIONALIDAD

Y. TRANSPARENCIA

Para que todos sean uno

UNIDAD EJERCITO

CONVOCA

A través de la Gerencia, Coordinacién de Programas y Jefatura de
Programa Acuatico, a todos los usuarios de la YMCA Unidad Ejército, Sur,
Mallorca, Universidad YMCA, Clubes Deportivos y Escuelas de Natacién; a
participar en el “XXXIV Encuentro Nacional YMCA Master de Nataciéon
Curso Corto 2019”, que se llevara a cabo bajo las siguientes:

Lugar y fecha:

Participantes:

Categorias:

BASES:

Se realizara en la Alberca No. 1y 2 de la YMCA
Unidad Ejército, ubicada en Av. Ejército Nacional
No. 253 Col. Anahuac, C.P. 11320 Delegacién
Miguel Hidalgo, el Sabado 13 de julio de 2019
a las 8:00 hrs.

Podran competir todos aquellos nadadores que
previamente cubran los requisitos de la presente
convocatoria.

Los instructores, entrenadores vy voluntarios
YMCA de esta actividad, podran participar solo
si se desligan con anterioridad de la organizacién
de la misma, y no podran intervenir en juicio
alguno, durante la competencia sera solo
nadador.

Estaran determinadas por la edad del nadador al
31 de Diciembre de 2019.

(19-24 aios )
(30-34 anos )
(40-44 anos )
(50-54 anos )
(60-64 arios )
(70-74 aiios )

(25-29 anos )
(35-39 arios )
(45-49 anos )
(55-59 anos )
(65-69 arios )
(75-79 anos )

(80-84 anos ) (85 afios y mas)

Relevos:

“A” 80 a 119 anos
“B” 120 a 159 anos
“C” 160 a 199 anos
“D” 200 a 239 aios
“E” 240 anos y mas

Los relevos son varonil y femenil, ningln
participante puede nadar dos veces el mismo.

Asociacién Cristiana de J6venes de la Ciudad de México YMCA, A.C.
Ejército Nacional 253, Ter. Piso. Col. Andhuac. 11320 Meéxico, D.F.
Tels. y Fax. 5250 0656 / 5255 2644 ymca@ymcacdmex. org.mx



Ramas:

Pruebas:

Inscripciones:

Costo de Inscripcion:

Requisitos:

Sistema de
competencia :

Varonil y Femenil

100 metros libres

50 metros Dorso

50 metros Pecho

50 metros Libre

50 metros Mariposa

100 metros Combinado Individual
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Relevo

200 metros relevo Libre
200 metros relevo Combinado

o

Quedan abiertas a partir de la publicacién de la presente convocatoria.
Solo se aceptaran las primeras 400 inscripciones.

El pago se realizara directamente en la caja de la Unidad Ejército 0 a
través de depdsito bancario en Bancomer a la cuenta 0442645343 a
nombre de A.C.J. DE LA CD. DE MEXICO (YMCA) A.C. el recibo de caja
o la ficha de depésito original deberan ser entregadas en la oficina de
Programa Acuatico junto con la cedula de inscripcion correspondiente
(concentrado del equipo) con el Prof. Carlos H. Godinez Hernandez, Jefe
de Programa Acuatico de lunes a viernes de 6:30 a 10:00 h. y de 16:00 a
19:30 h. sabados de 10:00 a 12:30 h. o de manera digital en formato
Excel via mail correo ymcarlosh@yahoo.com.mx cel. 55 3456 3053, el
responsable de cada equipo tendra la obligacion de confirmar la
recepcion de los documentos. El cierre de inscripciones sera el dia
sabado 6 de Julio de 2019 a las 12:00 h. Y NO HABRA BAJAS (SIN
EXCEPCION)

El costo sera de $250.00 (doscientos cincuenta pesos 00/100 m.n.) por
nadador, que incluye la participacién en 4 pruebas individuales, un costo
extra de $100.00 (Cien pesos 00/100 m.n.) por relevo. Los relevos se
pagaran en efectivo el dia del evento.

A. Cédula de inscripciéon (no se admiten nadadores sin registro de
tiempo en las pruebas a participar).

B. Copia fotostatica de la credencial de elector o documento que
avale la edad.

C. Entregar recibo original que ampare el pago de inscripcidén en caja
o depésito bancario.

D. Los participantes foraneos deberan cubrir sus gastos de transporte,
hospedaje y alimentos.

Finales contra reloj con cronometraje electrénico sistema METT
MANAGER.



Puntuacion:

Premiacion:

Albercas:

Distribucion de
albercas:

Reglamento:

Jueces:

Junta previa:

Individuales Relevos

1° 7 puntos 1° 14 puntos
2° 5 puntos 2° 10 puntos
3° 4 puntos 3° 8 puntos
4° 3 puntos 4° 6 puntos
5° 2 puntos 5° 4 puntos
6° 1 punto 6° 2 puntos

Q

Se otorgara medalla a los 3 primeros lugares de cada prueba
individual y relevos por categoria y rama.

Q2

Trofeo de reconocimiento al equipo campedn, subcampedn y tercer
lugar.

Alberca No. 1 descubierta semi-olimpica con 6 carriles anti turbulencia.
Alberca No. 2 techada semi-olimpica con 6 carriles anti turbulencia.

Alberca No. 1 descubierta - Nadaran las categorias 19 a 49 afos.
Alberca No. 2 techada - Nadaran las categorias 50 a 80 afios y mas.
El acomodo depende de la cantidad de nadadores y pueden variar en las
categorias para equilibrar la competencia

Todos los relevos se nadaran en la Alberca No. 1 (descubierta).

Se aplicara el vigente de la Federacion Mexicana de Natacion,

La Regla sw 4.4 (salida en falso) con las especificaciones y normas-
aprobadas por el Comité Metropolitano de Programas de la A.C.J. de
la Ciudad de México (YMCA), A.C.

Las protestas se deberan presentar por el entrenador y/o representante

de cada equipo y sera por escrito a mas tardar 10 minutos después del hit
eliminatorio.

Los que designe el Comité Organizador.

Se realizara el dia sabado 6 de Julio a las 10:00 h. en la Sala de Juntas
de la Unidad Ejército.



Estacionamiento: El costo del estacionamiento sera de $35.00 por todo el evento.

Transitorios: Los puntos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos por
el comité organizador.

Ciudad de México a 3 de Mayo de 2019

Atentamente
Comité Organizador

Prof. Carlos Héctor Godinez Hernandez

Jefe de Programa Acuatico Coordina
fomif
Prof. Alejandro Ramirez Iniest 13
Gerente de Unidad Ejérci Coordinadora Metropolita na de Programas

[

|

\ ﬁ

\

s
W

Director de Operaciones
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XXXIV ENCUENTRO NACIONAL YMCAMASTER DE
NATACION CURSO CORTO

MEXICO CEDULA DE INSCRIPCION

Nombre: Apellidos

Fecha nacimiento / / Sexo: Edad: Tel:

En caso de emergencia avisar a: Tel:

Club: Entrenador:

Categoria: INSCRIPCION: $250 con derecho a 4 pruebas individuales.
No. De Tiempo de Pruebas No. De Tiempo de
evento inscripcién evento inscripcion
Damas varones

1 100 metros Libre 2
3 50 metros Dorso 4
5 50 metros Pecho 6
7 50 metros Libre 8
9 50 metros Mariposa 10
11 100 metros C.I. 12
13 200 metros Relevo Libre. 14
15 200 metros Relevo Combinado. 16

NO SE ACEPTARAN INSCRIPCIONES SIN REGISTRO DE TIEMPOS
Programa: Sabado 13 de julio del 2019

Afloje 07:00 horas
Concentracién de nadadores oficialia mayor 07:45 horas
Inauguracion: 08:00 horas
Inicio de competencia: 08:00 horas

LIBERACION DE RESPONSABILIDAD

El que abajo suscribe afirma estar sano y preparado para participar asi como estar capacitado para asumir
personalmente los riesgos inherentes a el XXXIV ENCUENTRO NACIONAL YMCAMASTER DE NATACION
CURSO CORTO 2019 que se llevara a cabo en las instalaciones de la Unidad Ejército el dia 13 de julio del
mismo afio incluyendo dafio permanente, renunciando a todos los derechos de reclamacién por perdida o dafios

ala A.C.J. de la Ciudad de México (YMCA), A.C. y/o Comité Organizador. Asi mismo declaro conocer y estar
de acuerdo.

Nombre y firma del competidor Fecha



