
                                               
  

      
CAMPEONATO NACIONAL MASTER  

CURSO LARGO 2024 
 

 
El Comité de Estabilización para la Federación Mexicana de Natación, en 
coordinación con la Asociación Veracruzana de Natación, convocan a todos los 
nadadores master a participar en el Campeonato Nacional de Curso Largo 2024, bajo 
las siguientes bases: 
       

Lugar: Complejo Acuático Leyes de Reforma. Paseo de las Flores 452, Virginia, C.P. 
94294, Veracruz, Ver. 

 

Fecha:  22 al 26 mayo del 2024 

 

Categorías y Ramas: 

La categoría será determinada por la edad del competidor al día 31 de diciembre 
del 2024. Se competirá de acuerdo a los siguientes grupos de edad 

 

Ramas: Femenil y Varonil 

Categorías individuales:  

18-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-
79, 80-84, 85-89, 90-94, 95 y mayores. 

Relevos:  

72-99, 100-119, 120-159, 160-199, 200-239, 240-279, 280-319, 320 y mayores 

● Los relevos se conformarán por 4 nadadores de un mismo equipo, inscritos 
en pruebas individuales durante el evento. 

● La categoría será determinada por la suma de las edades de los cuatro 
participantes. 

● Ningún nadador podrá participar en 2 relevos del mismo evento. 

● Los nadadores de 24 años y menores recibirán medallas, pero no otorgan 
puntuación a su equipo. Así como su categoría asignada en los relevos será 
la de 72-99, donde no podrán participar nadadores de 25 años en adelante. 

Reglamento:  Vigente por World Aquatics 
 
Jueces: Serán designados por el Comité Organizador 

 

Inscripciones: Estarán abiertas a partir de la publicación de la presente y hasta el 
viernes 10 de mayo del 2024 que será el cierre de inscripciones. 
 
Pago de Inscripciones a la cuenta:  

BANCO NACIONAL DE MÉXICO  
COMITÉ OLÍMPICO MEXICANO 
CLABE: 002180700868802354 
SUC. 7008   CUENTA: 6880235 



NOTA: PARA EL DEPÓSITO EN CONCEPTO ANOTAR “NATACIÓN 
MASTER”. 

El entrenador, después de tener el reporte del pago, deberá enviar por correo 
electrónico el archivo de inscripción en team manager o cédula de inscripción (ya 
sea individual o por equipo) y el reporte de pago del total de pruebas. 

Correo para inscripciones: masters.comite.estabilizacion@gmail.com 
Posterior al cierre de inscripciones y vía correo electrónico recibirá un reporte de 
la inscripción de su equipo. 

Importante: No se procesará ninguna solicitud sin el pago correspondiente. No 
se aceptarán inscripciones tardías, ni cambios de pruebas durante el evento.  

COSTO DE INSCRIPCIÓN 

PAQUETE DE 5 PRUEBAS → $600.00 (seiscientos pesos 00/100 M.N.) 

RELEVOS → $250.00 (doscientos cincuenta pesos 00/100 M.N.)

CIERRE DE INSCRIPCIONES Viernes 10 de mayo 2024 a las 18:00 hrs

Sistema de competencia: 

● Los eventos serán final contra reloj
● El sembrado en los eventos 1500 libre, 800 libre, 400 libre y 400

combinado, será del heat más rápido al heat más lento.
● El sembrado en todos los eventos restantes será del heat más lento al

heat más rápido
● Todos los nadadores deberán pasar por oficialía mayor antes de competir

en su evento.
● Todo nadador deberá inscribirse en pruebas y estilos que ejecute

correctamente conforme al reglamento internacional y al jueceo que designe
el Comité Organizador.

● El pago de los relevos se entregará directamente en mesa de control
cumpliendo los horarios establecidos según el Comité Organizador.

● Todos los nadadores participantes en los 800 y 1500 metros libre, tendrán
que tener un tiempo de inscripción. No se aceptarán NT en este evento y
deberá ser un tiempo real para cada atleta inscrito.

● El tiempo tope para los 800 metros libre en categorías 70 y mayores será de
32 minutos para ambas ramas.

● El tiempo tope para el mismo evento para 69 años y menores será de 24
minutos para ambas ramas.

● El tiempo tope para los 1500 metros libre en categorías 70 y mayores será
de 60 minutos para ambas ramas.

● El tiempo tope para el mismo evento para 69 años y menores será de 45
minutos para ambas ramas.

● El día miércoles 22 de mayo de 2024, sólo se podrá escoger una prueba o
el 800 o el 1500.

● El orden de los eventos y ramas se irán alternando de la siguiente manera:



                                               
  

- Heat más rápido femenil del 800 libre 
- Heat más rápido varonil del 800 libre 
- Heat más rápido femenil del 1500 libre 
- Heat más rápido varonil del 1500 libre 
- El resto de los heats sucesivamente, de rápidos a lentos. 

 

Premiación:  

● Medalla a los 6 primeros lugares por prueba individual  
● Medalla en Relevos a los 3 primeros lugares por categoría y rama.  
● Trofeo al campeón de cada categoría por puntuación individual.  

● Trofeo a los 6 primeros lugares por equipos en puntuación total. 

● Certificado a los nadadores que rompan un récord del Campeonato 

Nacional Curso Largo, que serán enviados por correo electrónico a los 

entrenadores. 

 
 
Transporte, alimentación y hospedaje: Todos los gastos correrán por cuenta 
de cada participante. 
 
Hotel (es) Sede: Se anexa información, próximamente. 
 

Protestas: Las protestas deberán ser presentadas por escrito y dirigidas al juez 

árbitro dentro de los 30 minutos siguientes a la situación que genere la protesta. 

Tendrá un costo de $600 (seiscientos pesos 00/100 M.N.), mismos que serán 

devueltos en caso de que la protesta proceda. 

 

    

Responsabilidad: Al inscribirse a esta competencia se da por acordado y 

entendido que se libera de toda responsabilidad al Comité de Estabilización, el 

Comité Organizador local, el Staff, los propietarios de las instalaciones, 

patrocinadores y cualquier otra persona que participe en esta competencia 

respecto a cualquier acción legal o reclamación por accidentes que pudieran 

ocurrir durante el desarrollo del Torneo, incluyendo por supuesto los períodos de 

calentamiento y reconocimiento del área de competencia. 
 

 

 

Declaración y aceptación de riesgos y lesiones y COVID 19:  

Al inscribirse a este evento se acepta que pese al cumplimiento de todos los 

Lugar    1o. 2o. 3o. 4o. 5o. 6o. 7o. 8o. 

Individual 9 7 6 5 4 3 2 1 

Relevos 18 14 12 10 8 6 4 2 



                                               
  

 

protocolos de seguridad existe una probabilidad de contagiarse con COVID 19. 

El comité organizador seguirá los protocolos indicados por la autoridad de salud 

correspondiente, aun así, cada entrenador y participante se debe responsabilizar 

de su propia salud y seguridad. 

Cabe señalar que a pesar de las pruebas que se hayan realizado previamente 

existe la posibilidad de ser portador asintomático de la enfermedad; los riesgos 

asociados a la exposición de COVID-19 son: muerte, síndrome de dificultad 

respiratoria del adulto, coagulopatías, eventos trombóticos severos, otras 

manifestaciones como eventos respiratorios, gastrointestinales, neurológicos 

relacionados con el COVID-19 (en cualquiera de sus variantes) y en general 

aumento de probabilidad de las complicaciones de enfermedades pre existentes, 

así como las probables secuelas resultantes del padecimiento de la enfermedad. 

 

Transitorios: El Comité de Estabilización y el Comité Organizador se reservan el 

derecho de modificar alguna parte de esta convocatoria en caso de considerar 

que dicha modificación sea en beneficio del evento. Estos cambios se notificarán 

a los equipos participantes. 

Los puntos no previstos en la presente convocatoria serán resueltos por el Comité 

Organizador. 

 

Importante: Los tiempos realizados en el pasado Nacional Curso Corto 2023, así 

como los tiempos que se realicen en este evento en Curso Largo, serán avalados 

por el Comité de Estabilización para todos los nadadores que tengan intención de 

participar en el evento “Panam Aquatics Master Championships 2024”, que se 

llevará a cabo en Trinidad y Tobago. 

 
A t e n t a m e n t e 

 
 
 

________________________________ 
LIC. MARÍA JOSÉ ALCALÁ IZGUERRA 

PRESIDENTA 
 
 

                                                      
_______________________________ 

LIC. MIGUEL ÁNGEL VALTIERRA 

Representante de Natación del 
Comité de Estabilización de World Aquatics 

 
 
 
 
 

 



                                               
  

Nombre Completo: ____________________________________________________________ 

Fecha de Nacimiento:___________________  Equipo: ________________________________ 

 
Miércoles 22 de mayo 2024 

Afloje: 7:30 hrs - Competencia: 9:00 hrs 
Jueves 23 de mayo 2024 

Afloje: 6:30 hrs - Competencia 8:00 hrs 
 

Viernes 24 de mayo 2024 

Afloje 6:30 hrs - Competencia 8:00 hrs 
 

Sábado 25 de mayo 2024 

Afloje 6:30 hrs - Competencia 8:00 hrs 
 

Domingo 26 de mayo 2024 

Afloje 6:30 hrs - Competencia 8:00 hrs 
 
 

 
No. EVENTO  

TIEMPO DE 
INSCRIPCIÓN F 

PRUEBA 
TIEMPO DE 

INSCRIPCIÓN V 
 
No. EVENTO 

1  800 mts. libre  2 

3  1500 mts. libre  4 

 
No. EVENTO  

TIEMPO DE 
INSCRIPCIÓN F 

PRUEBA 
TIEMPO DE 

INSCRIPCIÓN V 
 
No. EVENTO 

5  200 mts. dorso  6 

7  50 mts pecho  8 

9  100 mts mariposa  10 

11  4x50 Rel Lib Mixto  11 

12  400 mts C. I.   13 

 
No. EVENTO  

TIEMPO DE 
INSCRIPCIÓN F 

PRUEBA 
TIEMPO DE 

INSCRIPCIÓN V 
 
No. EVENTO 

14  200 mts. mariposa  15 

16  50 mts libre  17 

18  200 mts pecho  19 

20  4x50 Rel combinado  21 

22  400 mts libre  23 

 
No. EVENTO  

TIEMPO DE 
INSCRIPCIÓN F 

PRUEBA 
TIEMPO DE 

INSCRIPCIÓN V 
 
No. EVENTO 

24  200 mts. libre  25 

26  100 mts dorso  27 

28  50 mts mariposa  29 

30  100 mts pecho  31 

32  4x50 Rel comb mixto  32 

33  4x50 Rel libre  34 

 
No. EVENTO  

TIEMPO DE 
INSCRIPCIÓN F 

PRUEBA 
TIEMPO DE 

INSCRIPCIÓN V 
 
No. EVENTO 

35  50 mts. dorso  36 

37  100 mts libre  38 

39  200 mts C.I.   40 



                                               
  

 

 

 

LIBERACIÓN DE RESPONSABILIDAD: Declaro que no padezco ningÚn tipo de 

enfermedad y que soy responsable de cualquier problema físico o mental en mi persona 

que ocurriera durante el desarrollo del evento. 

 

Firma Nadador: : ____________________                   Fecha: ____________________ 


